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& रुटीन शौक अत धान और प्रशिक्षण सौ 70# 
ह० हा कक 

'ुस्तकपाला निर्ाण समिति 


ंचन सेठ. कृथ्ण कुमार, ज्योति जेल, दलदाल सिफन्मल. श॒क्रेश काली: 
'उाधिका मेनन, शालिनो शा, लता पाडडे, स्वाति वर्मा. सारिका बाशिष्ठ, 

'सौष के, खोषिका ्लैशिक, शुसोत शाक्ष 

सदस्य-सम्न्ययक - लतिक गुप्ता 

अिज्ञकन - जोफल मिल 

न्‍्ज लघा आवरण - निधि बाधक." 

'ऑ.डीपी, ऑपोडर - अल॑ता पता, लग चौरती, आल गुणा 

आधार ज्ञापन 

अफसर कृष्ण कु. स्टसक, ता सैंक अतसधात और परत पर, 

' ले; फेस! नह का. संकुस विवश, कलश शैचिक पी 
था, एन शैक्षक अनुसभात और ्रशक्षण फीचर, ना दिल्‍ली: ऑफेसर के. के. 
कक विश्वमध्यक, एरोथर शिक लिन, कोण शैक्षिक अतयुसजन और अरिकषण, 
अर. रई हिल: गए एम कर्ण, विभागध्यक्ष, घणा लिधग, तक किक 
तन और तरशिक्ण फट. नई किले ्रतेणर गंगाल साथ, अध्कक हिना 
सकल ैल, एप्टय रैक अतुसधात और प्रिक्षण पार, नई हिल्‍लो। 

'सा्ीय शी साचिलि 

 आक वार, 3, पु कुल, महल की और ही 
_रिलमशतव, वार ऑकेलर कहा अब खान. विभगाध्यक तीर अध्यकन 
हित, जा सिलिया फ़्लाभिय वदिलल डा. आप. डर, हि विभा.. 
से कितवाषयाला, हिल खाशबनम सन, बा३ओ.. आहएल एवं एक एस. 
सं सु तक हम, निदेशक, नेशकक बुक कल, नई देललौ: औ रोहित पलक, 
दशक, साहा, कुक 

आकीशाूकफयृछ हा 88 8 शी 
सहन |विधत अत, ए् तधक आतुकधा कर ऋरशिषण प्‌, हे अर का, 
सर कह ॥0७ ग्ठ लत कण कंटन लिए के ले ७५ कि एज 
का 2000 हा कटा 


पाई ग्रह 
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फणणक था कसा के मत गण ४ छत का से जा पक 
उसकी, कहे, जगत सआकिप अचूक कि अ कि गे हु. 
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3 
अमन स्वचेण 
न्‍्जगर 


हिच-हिच हिचकी 


५ 


एक दिन मम्मी ने कचौड़ियाँ बनाईं। 
रमा ने पूरी चार कचौड़ियाँ खाईं। 


रमा को ज़ोर ज़ोर से हिचकियाँ आने लगीं। 
हिच-हिच-हिच-हिच 


दादी जग में पानी भरकर ले आईं। 
दादी ने खूब सारा पानी पीने को कहा। 


रमा ने पानी पी लिया पर हिचकी नहीं रुकी । 
हिच-हिच-हिच-हिच 


पापा ताली बजाने लगे। 
पापा ने गाना गाने को कहा। 


रमा ने गाना गाया पर हिचकी नहीं रुकी । 
हिच-हिच-हिच-हिच 


प ५ भैया ने सिर के बल खड़े हो जाने को कहा। 
भैया ने रमा को सिर के बल खड़ा कर दिया। 


रमा उल्टी हो गई पर हिचकी नहीं रुकी । 
हिच-हिच-हिच-हिच 


| ५8 
मम्मी भी रसोई से बाहर आ गई। 
मम्मी ने कदम-ताल करने को कहा। 


हक) हर ; 


रमा ने ज्ञोर जोर से कदम-ताल की पर हिचकी नहीं रुकी। | 
। हिच-हिच-हिच-हिच 


तभी रानी रसगुल्ले का डिब्बा ले आई। 
रानी ने कहा कि रमा ने दो रसगुल्ले खाए हैं। 


रमा ज़ोर से चिल्लाई- नहीं। जुर 
वह बोली- मैंने रसगुल्ले नहीं खाए। 


यह बोलकर रमा एकदम से चुप हो गई। 
सब लोगों को हँसी आ गई। 


आर | न कि 2240 पद 
सबने देखा कि रमा की हिचकी बंद हो गई थी। 
हिचकी गायब। 


रमा एक और कचोौड़ी खाने बैठ गई। 
घर के बाकी लोग भी अपनी-अपनी कचौड़ी खाने लगे। 


ः ] 
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